Les promesses
de la stimulation »
transcranienne

Aujourd’hui en test a 'hopital, cette technique
qui module l'activité cérébrale pourrait
aider a traiter de nombreuses pathologies.
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la stimulation transcranienne est

un procédé «qui active ou inhibe
l'activité électrique des neurones situés
pres de la zone stimulée, modifiant ainsi
les connexions et la transmission des
informations », explique le D Anne Sau-
vaget, responsable de I'unité de neuro-
modulation en psychiatrie au CHU de
Nantes. Actuellement, deux techniques
sont employées: la stimulation élec-
trique, qui consiste a faire passer un cou-
rant de faible intensité entre deux élec-
trodes positionnées sur le crane, et la
stimulation magnétique, dans laquelle
une bobine de cuivre délivre un champ
magnétique. Les deux sont indolores.

S imple et facilement reproductible,

Apaiser les douleurs rebelles
La technique est en test pour les dou-
leurs neuropathiques, provoquées par
une atteinte des nerfs périphériques
(nerfs coupés, neuropathies diabétiques,
etc.) dela moelle épiniére ou du cerveau
(AVC, sclérose en plaques...). Le pro-
bléme ? De 50 a 60 % des personnes
concernées ne sont pas ou peu soulagées
par les traitements antiépileptiques et
les antidépresseurs prescrits habituelle-
ment. Depuis 2011, le CHU de Saint-
Etienne leur propose donc de suivre des
séances de stimulation magnétique
répétée: quatre de trente minutes au
minimum, espacées de deux semaines.
«Pour cinq a six personnes sur dix, les
douleurs sont atténuées, parfois de 30 a

50 % », note Charles Quesada, membre
de léquipe NeuroPain a Saint-Etienne.

Soigner les addictions

Au CHU de Nantes, des sujets dépen-
dants a l'alcool sont traités par stimula-
tion électrique transcranienne. Lobjectif:
agir sur leur besoin irrépressible de boire
(«craving»). «Le courant électrique est
placé au niveau du cortex préfrontal dor-
solatéral, une zone antérieure du cerveau
située derriére les orbites, qui intervient
dans la concentration, la capacité de
planification et la prise de décision,
explique le D Sauvaget. Le but est de
pouvoir réguler la libération de neuro-
transmetteurs comme la dopamine, une

Des casques

Halo Sport, Thyn, Foc.us... la stimulation
cérébrale se décline aussi en casques @
électrodes et bandeau connectés, vendus
(cher) sur le Net. Leurs promesses : booster
les capacités physiques, la mémoire

et la concentration, moduler 'humeur...
Mais attention! Leur efficacité reste a
démontrer et les effets a long ferme des
impulsions délivrées sans protocole sont
mal connus. Des études suggeérent
qu'elles pourraient méme modifier notre
comportement : selon l'une delle, certains
sujets stimulés, devenus plus altruistes,
ont donné plus d'argent a des inconnus!
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molécule de la récompense et du plaisir
impliquée dans les addictions. » Dautres
projets sont en cours pour évaluer leffi-
cacité de la stimulation transcranienne
dans le traitement de la dépression, du
stress post-traumatique et des troubles
obsessionnels compulsifs (TOC).

Aider a récupérer apres un
accident vasculaire cérébral
La neurostimulation magnétique pour-
rait constituer une nouvelle stratégie
pour rééduquer les personnes souffrant
de paralysie ou de troubles de la parole
apres un AVC. [¥quipe du Dr Charlotte
Rosso, neurologue a la Pitié-Salpétriere
(Paris), travaille dans ce sens. « Apres un
AVC, le cerveau peut créer de nouvelles
connexions et prendre en charge la com-
mande d’'un mouvement ou de la parole.
On appelle cela la plasticité cérébrale»,
précise-t-elle. Le but est de stimuler des
zones cérébrales précises, afin que des
tissus environnant la lésion puissent
prendre en charge la fonction perdue.

Faciliter la perte de poids
Apres avoir bénéficié de trois séances
hebdomadaires de stimulation magné-
tique transcranienne durant cinq semai-
nes, des personnes souffrant dobésité ont
perdu plus de 3 % de leur poids et plus
de 4 % de leur masse graisseuse. Ces
résultats prometteurs émanent de tra-
vaux italiens, mais ils restent a confirmer
sur des groupes plus importants.
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